ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ

КАФЕДРА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И СПОРТА

1. Физическая культура и спорт в системе общечеловеческих ценностей.

2. Методика самоконтроля в процессе занятий физическими упражнениями.

3. Организация и методика проведения самостоятельных занятий по физическому воспитанию в условиях вуза.

4.  Физическая подготовка в системе физического усовершенствования человека.

5. Оздоровительное и прикладное значение занятий физической культурой и спортом.

6. Основы системы обеспечения трудоспособности и ее обновления способами физической культуры и спорта.

7.  Контроль и самоконтроль в процессе занятий по физическому воспитанию.

8. Методика формирования профессионально важных двигательных качеств и навыков.

9. Основы методики физических тренировок.

10. Методика занятий атлетизмом.

11. Физическая культура и спорт в системе формирования личности.

12. Основы физического воспитания в семье.

13. Нетрадиционные системы укрепления здоровья и физического совершенствования.

14. Гигиенические основы физических упражнений.

15. Методика подбора и выполнения физических упражнений для предотвращения утомления, повышения работоспособности и ускорения ее восстановления при различных видах работы.

16. Методика оценки уровня личной физической подготовленности.

17. Взаимосвязь физической культуры и здорового образа жизни будущего специалиста.

18.  Основы психогигиены.

19. Основы двигательного режима, общей и профессионально-прикладной психофизической подготовки специалиста.

20. Основные способы профилактики нервно-психических и физических перегрузок.

21. Строение и функциональные возможности организма человека.

22. Роль режима гимнастики в повышении работоспособности и жизнедеятельности организма, в эстетическом и психическом воспитании человека.

23. Методика подбора и выполнения физических упражнений при занятиях аэробикой.

24. Роль физической культуры в укреплении здоровья студентов, повышении производительности труда, снижении заболеваний и организации активного отдыха.

25. Основы методики физических тренировок при занятиях аэробикой.

26. Суть и новизна аэробики, ее оздоровительный эффект и тренировочное воздействие на организм человека.

27. Теоретические сведения о рациональном использовании баскетбола для поддержания физической формы во всех возрастных группах.

28. Краткие сведения о физиологии человека.

29. Режим питания спортсмена.

30. История развития баскетбола.

31. Значение баскетбола в физиологической и психологической подготовке студента.

32. Правила игры в баскетбол.

33. Правила игры в волейбол.

34. История развития волейбола.

35. История развития настольного тенниса.

36. Правила парной игры в настольный теннис.

37. Методика занятий настольным теннисом.

38. Техника и тактика одиночной игры в настольный теннис.

39. Значение занятий атлетической гимнастикой для всестороннего развития личности.

40. Правила безопасности на занятиях по физическому воспитанию в зависимости от вида спорта.

41. Основные принципы построения занятий на тренажерах.

42. Стретчинг.

43. Корригирующая гимнастика при нарушениях осанки.

44. Лечебная физическая культура при ………..заболевании.

45. Физическая культура – неотъемлемая часть общей культуры современных студентов.

46. Значимость укрепления мышечной системы человека.

47. Суть древнегреческой системы физических упражнений.

48. Составляющие элементы ЗОЖ.

49. Основы учения П. Ф. Лесгафта.

50. Влияние физических упражнений на сердечно-сосудистую систему человека.

51. Влияние физических упражнений на суставно-связочный аппарат.

52. Влияние физических упражнений на функции центральной нервной системы.

53. Взаимосвязь умственной деятельности и физических упражнений.

54. Основы теории И. М. Сеченова о влиянии мышечных движений на развитие и деятельность мозга.

55. Последствия малоподвижного образа жизни. 

56. Основные принципы построения занятий по физическому воспитанию.

57. Роль плавания в повышении работоспособности и жизнедеятельности организма.

58. Национальные виды спорта.

59. Экстремальные виды спорта.

60. Виды спорта, основанные на применении технических средств.

64. Составные части физической культуры человека.

65. Двигательная активность и здоровье.

66. О красоте человеческого тела.

67. Влияние физических упражнений на функционирование внутренних органов человека.

68. Физические нагрузки для работников умственного труда.

69. О пользе оздоровительного бега.

70. Система физического и духовного воспитания в Древней Греции.

71. Олимпийские игры Древней Греции и их идеалы.

72. Олимпийские идеалы – источник нравственного и физического самосовершенствования личности.

73. Олимпийская Хартия и Олимпийская Ода как отражение духовности спорта.

74. Физиотерапевтические средства оздоровления.
75. Вред курения и алкоголизма.
76. Организация и методика проведения самостоятельных занятий по физическому воспитанию в условиях высшего учебного заведения.
77. Способы проверки и оценки главных двигательных качеств (выносливость, сила, скорость, прыгучесть, гибкость)
78. Физическая подготовка в системе физического усовершенствования человека.
79. Физическая культура и основы здорового образа жизни студента.

80. Виды физических нагрузок, их интенсивность.
